
 

Angebote der Alltagsgestaltung und Aktivierung  

 

Tag/Datum Uhrzeit Angebot Ort Betreuung 

Montag 
25. November 

09.15 – 10.00 Sitzgymnastik Saal Andrea Rudin 

10.15 – 11.00 Weisch no? A+A EG Andrea Rudin 

13.00 – 16.00 
Individuelle Wohn- 
bereichs-Aktivierung 

1./2. OG Andrea Rudin 

15.00 – 16.00 Lotto Saal Moritzenbrüder 

Dienstag 
26. November 

09.15 – 10.00 Sitzgymnastik Saal Andrea Rudin 

10.15 – 10.30 Stehgymnastik A+A EG Andrea Rudin 

13.00 – 16.00 
Individuelle Wohn- 
bereichs-Aktivierung 

1./2. OG Andrea Rudin 

15.00 – 16.00 
Kurzgeschichten 
und Rätsel 

A+A EG Nicole Bisanti 

Mittwoch 
27. November 

09.30 – 11.00 Kreativ-Stube A+A EG 
Sandra Dal Mas/ 
Andrea Rudin 

13.00 – 16.00 
Individuelle Wohn- 
bereichs-Aktivierung 

1./2. OG A+A 

15.00 – 16.30 Wunschfilm A+A EG Nicole Bisanti 

Donnerstag 
28. November 

09.00 – 11.00 
13.00 – 17.00 

Individuelle Wohn- 
bereichs-Aktivierung 

1./2. OG A+A 

09.15 – 10.00 Sitzgymnastik Saal Andrea Rudin 

10.15 – 11.00 Was uns bewegt? 3. OG Nicole Bisanti 

15.00 – 16.00 Spürmomente A+A EG Sandra Dal Mas 

Freitag 
29. November 

09.00 – 11.00 
Individuelle Wohn- 
bereichs-Aktivierung 

1./2. OG A+A 

09.15 – 10.00 Sitzgymnastik Saal Andrea Rudin 

10.15 – 11.00 QUIZtime A+A EG Nicole Bisanti 

15.00 – 15.45 Kath. Gottesdienst Saal Basil Schweri 


